DEPARTAMENTUL DIN MISSOURI AL SERVICIULUI PENTRU SANATATE S| PERSOANE IN VARSTA
WIC $1 SERVICII DE NUTRITIE

EVALUARE NUTRITIONALA WIC PENTRU FEMEI

NUMELE PARTICIPANTEL DATA COMPLETARII:

SE VA COMPLETA DE CATRE TOATE FEMEILE

1. Urmati un regim alimentar SPECIAI? ..ot sese st ssees st ess st s st ss st enines Oba [JNu [427.2]
Daca raspunsul este afirmativ, care dintre urmatoarele regimuri alimentare le urmat i?: (selectati toate raspunsurile care se aplicé)
[J Vegetarian [] Vegan [] Sarac in calorii/pierdere in greutate [] Macrobiotic [] Alergie la alimente

] Nivel scazut de grasimi [ Nivel scizut de carbohidrati [] Altele:

Daca raspunsul este afirmativ, exista o conditie medicala in legatura cu acest regim? ... (Oba [OJNu [341-362]
2. Avet i obiceiul de a consuma produse non-alimentare?. (] Da [ Nu [427.3]
Daca raspunsul este afirmativ, selectat i toate raspunsurile care se aplica
[] Cenusa [ Creta (calcar) ] Cantitat i semnificative de gheat & s i/sau gheata de la congelator
] Bicarbonat de sodiu  [] Tigari [] Vopsea
[] Chibrituri folosite [ Lut [] Pamant
[ Fibre din covoare [ Praf [] Amidon (rufe sau amidon de porumb) [] Altele
3. Intr-o zi obis nuita, de cate ori consumati fructe?............ccooererrrerrrernne. [I5saumaimuite [14 [3 [J2 [1 [JNiciodata
4. Intr-o zi obis nuita, de cate ori consumati legume?...........ccc.coevrnvvennnn. [I5saumaimulte [14 [13 [12 [J1 [ Niciodata
5. Cetip de lapte consumati? (Selectati toate raspunsurile care se aplica) ..[427.2]
[ Lapte de vacd [] Lapte de capra [] Lapte de orez sau migdale [] Lapte de soia [ ] Lapte fara lactoza [] Niciunul
] Altele:

Ce tip de lapte consumati?
[] Fara grasimi (degresat) [] Continut scazut de grasimi (1%) [] Continut redus de grasimi (2%) [ Integral [] Nu se aplica
Tntr-o zi obis nuita, de cate ori bet i lapte?

[1 4 ces ti sau mai multe/De mai multe ori/zi [ 13 ces ti/ De trei ori/zi []2 ces ti/De 2 ori pe zi []1 ceas c& sau mai put in /O
data/zi sau mai put in

6. Intr-o zi obis nuit&, de cate ori consumati suc, bauturi fructate/energizante, bauturi carbogazoase si/sau apa Kool-Aid sau cu adaos
de zahar? O4saumaimute [13 [J2 [Od1 [ Niciodats

Tntr-o zi obis nuita, de cate ori consumati bauturi carbogazoase dietetice si/sau cafea/ceai?
O4saumaimuite [J3 [d2 [1 [ Niciodata

Tntr-o zi obis nuita, de cate ori bet i apa? O4saumaimuite [J3 [d2 [O1 [ Niciodata

7.  Ce fel de activitat i fizice intreprindeti in majoritatea zilelor? (Selectati toate rdaspunsurile care se aplica)

[] Niciuna [ Alergat ] Treburi gospodaresti/ curatenie [] Ciclism [1 Joaca cu copiii
] Plimbari [ Tnot [] Gradinarit/ lucru in curte [] Gimnasticd [ Altele:
8. Intr-o zi obignuita, cate minute petreceti facand aceste activitati, respirand greu sau transpirand?
[ Mai putin de 15 minute ] 15 minute ] 30 de minute ] 45 de minute
[] 60 de minute (1 ora) [] 90 de minute (1 % ora) sau mai mult [J Nu este cazul
9. Tnultimele 12 [uni afi FOSt 18 ENLISL? ..ot Oba [ONu [381]
Aveti probleme cu carierea dintilor, spargerea dintilor, sdngerarea gingiilor,
dint i lipsa s i/sau dinti deplasati care Tngreuneazad MESLECALUI? ..............ccvirvirrnienenrieeeee s Oba [OdNu

RASPUNDETI! LA URMATOAREA INTREBARE DACA, IN PREZENT, SUNTETI INSARCINATA.

10. Care dintre urmatoarele alimente obisnuiti sa le consumati? (Selectat i toate raspunsurile care se aplica): [427.5]
[] Sucuri de fructe sau de legume proaspat stoarse
[] Produse lactate nepasteurizate (proaspete de la ferma)
[] Branzeturi moi precum Feta, Brie, Camembert, Branza cu mucegai, Queso Blanco, Queso Fresco
[] Carne, pes te, pui, curcan crud sau preparat insuficient sau oua
[1 Germeni cruzi (lucerna, trifoi, fasole, ridichi)
[] Carne de porc presata negétita, mezeluri, hot dog
] Niciunul din acestea
CPA/Nutrit ionistul nostru va discuta despre obiceiurile alimentare s i activitat ile dumneavoastra si va pune mai
multe intrebari.
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